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RESUMO. O éxito nos tratamentos endodonticos depende diretamente do preparo
adequado de todo o canal radicular. Anteriormente, existia grande dificuldade nesse
processo, pois eram encontrados limites de flexibilidade instrumental e complexidades
anatomicas. Com isso, passaram a serem desenvolvidos novos instrumentos, sendo
verificada no mercado uma grande variedade desses, sendo que a informacdo das
caracteristicas e finalidades dos mesmos, bem como seu comportamento mecanico sao
importantes para o profissional. Estudos tém mostrado que as secc¢des transversais dos
instrumentos endodonticos afetam a flexibilidade, resisténcia a fratura, capacidade do
poder de corte e outros fatores. E justificada a importancia do presente estudo pela
necessidade de materiais que sirvam de base aos académicos e profissionais da
odontologia, em caso de davidas quanto a compra de material confidvel e de qualidade
para tratamento endodontico. Surgiu entdo o seguinte questionamento: “quais sdo as
caracteristicas ideais que as limas endoddnticas manuais tipo K, ofertadas em comércio
odontologico, precisam apresentar para eliminar a possibilidade de ser responséavel por
gerar insucesso ao tratamento endodontico ou riscos ao paciente?”. Portanto, o objetivo
geral consistiu na realiza¢do de uma andlise acerca das caracteristicas ideais que as limas
endodonticas manuais tipo K precisam apresentar, com relagdo a qualidade e a
confiabilidade, para que o tratamento endoddntico seja concluido com éxito. A
metodologia foi de revisdo bibliografica. Concluiu-se que embora muitas empresas
fabriquem limas automatizadas para o preparo quimico cirtirgico dos canais radiculares,
héa autores que indicam o uso de limas manuais previamente as limas automatizadas,
principalmente se o dente apresentar variagdes na anatomia radicular, como dilacera¢des
€ atresias.

Palavras-chave: endodontia, instrumentos manuais; limas tipo k.
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ABSTRACT.

The success of endodontic treatments directly depends on the proper preparation
of the entire root canal. Previously, there was great difficulty in this process, as limits
of instrumental flexibility and anatomical complexities were encountered. With this,
new instruments began to be developed, with a wide variety of these being verified in
the market, and the information on their characteristics and purposes, as well as their
mechanical behavior, are important for the professional. Studies have shown that the
cross-section of endodontic instruments affects flexibility, fracture resistance, cutting
power and other factors. The importance of this study is justified by the need for
materials that serve as a basis for academics and dentistry professionals, in case of
doubts regarding the purchase of reliable and quality material for endodontic treatment.
Then, the following question arose: "What are the ideal characteristics that type K
manual endodontic files, offered in dental trade, need to present to eliminate the
possibility of being responsible for generating failure of endodontic treatment or risks
to the patient?". Therefore, the general objective was to carry out an analysis of the ideal
characteristics that type K manual endodontic files need to present, in terms of quality
and reliability, so that the endodontic treatment can be successfully completed. The
methodology was a literature review. It was concluded that although many companies
manufacture automated files for the chemical surgical preparation of root canals, there
are authors who indicate the use of manual files prior to automated files, especially if
the tooth presents variations in the root anatomy, such as lacerations and atresia.

Keywords: endodontics, hand instruments; type k

INTRODUCAO

Os tratamentos endodonticos compreendem a fase de preparo Quimico
Cirurgico, na qual procede-se com a remocdo de polpa, restos pulpares e demais
residuos que estejam presentes na cavidade pulpar, de modo que sejam reduzidos ou
eliminados os microrganismos, e as paredes dos canais radiculares sejam alisadas. O
€xito nesse tratamento também possui dependéncia direta do preparo adequado de todo
o canal radicular (SOUZA et al., 2005).

Anteriormente, existia grande dificuldade no processo de terapia endoddntica,
pois no preparo do canal radicular eram encontrados limites de flexibilidade
instrumental e complexidades anatomicas, gerando acidentes que acabavam causando a
redu¢do do progndstico. A partir de entdo, passaram a serem desenvolvidos novos
instrumentos visando sanar essas dificuldades, passando a ser verificada no mercado
uma grande variedade de instrumentos para tal tratamento, representando grande avango
tecnologico e concorréncia comercial acentuada (MARCELIANO-ALVES et al., 2009).

A informagao das caracteristicas e finalidades dos instrumentos endodonticos e
o comportamento mecanico destes instrumentos sdo de fundamental importancia para o
profissional, j& que o resultado do tratamento endoddntico depende do seu instrumento
de trabalho e do conhecimento da anatomia dental interna e externa (GAVINI, 2018).
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Estudos tém mostrado que as secc¢des transversais dos instrumentos
endodonticos afetam a flexibilidade, resisténcia a fratura, capacidade do poder de corte
e outros fatores. Devem ser consideradas as caracteristicas das limas ao iniciar o
tratamento de dentes que apresentam grande dilaceracdo radicular, atresias ou outras
alteracdes anatdmicas que possam levar a uma iatrogenia operatoria (EL-ANWAR et
al., 2016).

Ao serem analisados todos os fatores citados acima, ¢ justificada a importancia
do presente estudo, teve como proposito pesquisar de modo aprofundado o assunto em
pauta, para que possa servir de base aos académicos e profissionais da odontologia, em
caso de duvidas quanto a compra de material confidvel e de qualidade para tratamento
endodontico.

Com essas explanagdes, surge entdo o seguinte questionamento: “quais sdo as
caracteristicas ideais que as limas endoddnticas manuais tipo K, ofertadas em comércio
odontolégico, precisam apresentar para eliminar a possibilidade de ser responsavel por
gerar insucesso ao tratamento endodontico ou riscos ao paciente?”. Portanto, o objetivo
geral consistiu na realiza¢do de uma analise acerca das caracteristicas ideais que as limas
endodonticas manuais tipo K precisam apresentar, com relacdo a qualidade e a
confiabilidade, para que o tratamento endodontico seja concluido com éxito.

METODOLOGIA

A priori o projeto desse trabalho seria uma pesquisa cientifica com discentes do
Curso de Odontologia e a participacdo do Campus de Engenharia da Universidade Sao
Francisco com o objetivo de demostrar as diferengas entre as limas manuais originais e
as limas manuais supostamente falsificadas.Entretanto fomos surpreendidos com a
Pandemia do Covid-19 que impossibilitou a continuidade do projeto. Mediante a
inviabilidade do seguimento da pesquisa optou-se em realizar uma Revisao de Literatura
com base em artigos cientificos na lingua inglesa e portuguesa, sendo pesquisados os
seguintes termos: endodontia, instrumentos manuais; limas tipo k, em livros e painéis,
bem como das bases de dados do Sciello e 0 Google Schoolar. O objetivo desse trabalho
foi realizar uma revisdo de literatura sobre as caracteristicas dos instrumentos
endodonticos manuais tipo k, buscando na literatura desde a func¢do de suas estruturas
at¢ a funcdo do formato das secgdes transversais de limas presente no comércio
odontolégico.
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RESULTADOS E DISCUSSAO
A endodontia

As Dbactérias e os seus subprodutos podem ocasionar diversas enfermidades que
comprometem a cavidade oral e, no caso da odontologia, geram e perpetuam patologias
pulpares e periapicais. Assim, quando se procede com tratamento endodontico, seu
sucesso tem dependéncia direta do controle, elimina¢dao e manutengdo de toda a cadeira
asséptica no processo de terapia (OLIVEIRA et al., 2013).

No ano de 1976, Sundqvist desenvolveu um estudo, onde conseguiu comprovar que
existe uma relacdo direta entre as bactérias e as doencas pulpares e perirradiculares. Para
tanto, esse procedeu com uma investigacdo bacterioldgica utilizando-se de 32 dentes
unirradiculares com polpa necrosada por traumas e coroas higidas (GOUD et al., 2018).
Constatou-se a presenca de bactérias somente nos elementos dentais que tinham algum
tipo de relacdo com as lesdes perirradiculares, demonstrando o quao importante sdo as
bactérias no processo de desenvolvimento de tais lesoes. A partir desse estudo, surgiu a
primeira indicagdo de uma relagdo entre determinadas espécies de bactérias com sinais
e sintomas das doengas de origem endoddntica (GOUD et al., 2018).

O sucesso no tratamento endododntico advém do objetivo principal que ¢ a remogao
completa do tecido pulpar, bem como a destrui¢do dos microrganismos encontrados nos
canais radiculares infectados, desta forma o tratamento endodontico deve inativar e
eliminar as bactérias presentes no interior dos canais radiculares, promovendo assim a
reparacdo dos canais em todo seu conduto (MARINIC et al., 2015; SUSILA et al.,
2016).

Também ¢ valido citar o preparo quimico mecanico, conhecido ainda como preparo
quimico cirargico (PQC), que se refere a uma etapa importante do tratamento
endodontico, destinada a modelagem, desinfec¢do e limpeza do sistema de canais
radiculares, de modo que seja possivel a obturacdo e o selamento tridimensional
(MORA; MELO, 2020).

Sua execucao engloba ndo apenas a modelagem, mas a sanifica¢do do sistema de canais
radiculares, e mesmo que se trate de procedimentos com execugdes diferentes, ambos
tém sua realizacdo de modo simultdneo através de meios quimicos, com substancias
quimicas auxiliares, fisicos pelo ato de irrigacdo e aspiracdo, e mecanicos com a
instrumentagdo (MORA; MELO, 2020).

A modelagem se refere a obtengdo de um canal “cirargico”, tendo sua execucao através
da instrumentagdo com limas que podem ser manuais ou automatizadas. E necessario
que o formato do canal seja afunilado e conico no sentido apical, as paredes dentérias
devem ser lisas em toda a sua extensdo no canal dentinario. Finalizado o preparo, ¢
necessario que tenham sido mantidas a posi¢do foraminal e a forma original do canal
(MORA; MELO, 2020).

Os objetivos biologicos dos procedimentos endodonticos sdo remover todo o tecido da
polpa, bactérias e endo-toxinas do sistema do canal radicular. A realizagdo do preparo
quimico cirargico do canal dentindrio ¢ uma etapa importante do tratamento
endodontico, uma vez que os canais recebem um preparo com formato tronco conico
gradual, com menor didmetro apical e maior didmetro cervical, respeitando a anatomia
interna dental, da forma mais regular possivel, permitindo uma sanificacao: desinfec¢ao
e limpeza dos sistemas de canais radiculares por meio de Substincias Quimicas
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Auxiliares, assim possibilitando uma obturagdo hermética de todo o sistema de canais
radiculares (GHATTAS; HOEN, 2015). Sendo assim, os instrumentos endodonticos
utilizados na instrumentagao tem um papel importante no resultado final do tratamento
endodontico.

Atualmente varias empresas fabricam instrumentos automatizados para
realizacdo do preparo quimico cirurgico e modelagem dos canais radiculares, varios
autores indicam o uso de limas manuais previamente as automatizadas, principalmente
se o dente apresentar variagdes na anatomia radicular, como dilaceracdes e atresias.
Estas limas manuais que sdo usadas para exploracdo ou preparo do caminho do canal
antes da lima automatizada (conhecida como glide path com sua nomenclatura de
origem inglesa) devem possuir didmetro reduzido, conicidade pequena e propriedades
mecanicas que permitam o seu avango em sentido apical com seguranga e eficiéncia.
Estas propriedades devem desempenhar flexibilidade e resisténcia a fraturas durante o
processo do preparo quimico cirurgico do canal radicular (LOPES; SIQUEIRA
JUNIOR, 2015).

No mercado atual, observa-se a existéncia de diversos instrumentos destinados
ao tratamento endodontico que possibilitam um trabalho agil e seguro, sendo de suma
importancia ressaltar que o conhecimento e dominio da técnica do profissional
influenciam diretamente no sucesso do tratamento (POVEDA, 2017).

Instrumentos endodonticos

Os instrumentos endoddnticos comecaram a ser desenvolvidos durante a
primeira metade dos anos de 1700, utilizando-se inicialmente cordas de piano e, na
sequéncia, cordas desgastadas de relogios. Os instrumentos manuais puderam ser
fabricados de modo padronizado, da forma que sdo conhecidos contemporaneamente,
em decorréncia dos trabalhos de Ingle e Levine, nos anos de 1958 (FELIPPE et al.,
2013). Hoje existe um arsenal de instrumentos especificos na endodontia com diversas
finalidades. Os instrumentos endodonticos de pega digital geralmente sdo fabricados em
aco inoxiddvel. Seguindo as normas de fabricacdo ISO/FDI 3630-1 (1992) The
International Organization for Standardizagdo. Os instrumentos manuais sao
constituidos de trés partes principais: 1 - Cabo; 2 - Haste Intermedidria; e 3 - Parte Ativa.
Conforme representado na Figura 1.
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1- Cabo 2- Haste intermediaria 3- Parte ativa

Figura 1 — Lima Endoddntica Manual
Fonte: (ENDO-¢,2021)

Com o decorrer do tempo, a liga metalica que era aplicada para fabricar instrumentos
endodonticos foi passando por transformacdes. Inicialmente, aplicou-se agco carbono,
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que possui elevado potencial de fratura e corrosdo e, com isso, rapidamente deu espago
para ser substituido pelo ago inoxidavel.

O aco inoxidavel consiste em ligas de ferro com mais de 12% de teores de cromo, que
ao entrar em contato com solugdes oxigenadas ou o ar, origina o aspecto protetor da liga
(HOMEWOOD, 1998). Depois do cromo, o elemento de liga mais importante para o
aco inoxidavel € o niquel, favorecendo a resisténcia a corrosdo, ao calor e a tenacidade,
agindo mais fortemente quanto seu teor ultrapassa os 6%. A partir de entdo, foi conferida
maior resisténcia aos instrumentos odontoldgicos de uso manual, mantendo-se em
aplicacdo até contemporaneamente (FELIPPE et al., 2013).

Descrito pela primeira vez em 1988, o niquel-titanio (Ni-Ti), como material usado em
limas, a fim de criar diferentes designs do instrumento para tornar sua operacdo mais
facil e rapida. Os instrumentos de Ni-Ti sdo fabricados por usinagem em vez de torcao,
e muitos diferentes fabricantes adotaram recursos de design exclusivos. Apresenta-se
com alto médulo de elasticidade, comparado com o aco inoxidavel. Essa flexibilidade
permite o uso dos instrumentos feitos de Ni-Ti trabalharem em canais curvos, reduzindo
assim o risco de deformagdo permanente, com menor risco de desvio e outras iatrogenias
(ELSAKA etal., 2017, WYCOFF; BERZINS, 2012; ELNAGHY E ELSAKA, 2015).
Nessa perspectiva, ¢ de suma importancia salientar que as limas endodonticas que
constituem o principal enfoque desse estudo, sdo um tipo de instrumento endodontico,
fabricadas em aco inoxidavel. Sua cinematica principal ¢ a limagem, que sdo
movimentos de introducdo e pressdo da parede do canal radicular, e remocao. Realiza-
se o desgaste ou corte na tragado, retirada ou remocao (SEMAAN, 2009).

As limas de aco inoxidavel s3o utilizadas até os dias atuais em uso manual,
proporcionando excelente corte da dentina. Contudo, devido a rigidez e baixo grau de
flexibilidade, esses instrumentos possuem limitagdes para serem utilizados em canais
radiculares curvos, atrésicos ou achatados (WEIGER; ELAYOUTI; LOST, 2002;
VERSIANI; PECORA; SOUSA-NETO, 201 1). Através da limagem ¢ obtida uma
ampliacdo de todo o canal radicular, além de auxiliarem na modelagem, desinfeccdo e
limpeza do mesmo.

Lima tipo K

Essa lima tem sua denominagdo em decorréncia do nome de uma empresa Kerr
(Manufacturing Co., EUA) voltada a fabrica¢do de instrumentos endodonticos. As limas
K sdo produzidas por torcdo de uma haste cOnica de aco inoxiddvel. Sua seccdo
transversal reta apresenta forma quadrangular, sendo assim, possui quatro arestas
laterais de corte, tendo a capacidade de cortar as paredes do canal radicular quando
usadas em rotacdo (LEONARDO, 2005). Esta lima apresenta menor risco de fratura por
torcdo devido a maior massa de seu nucleo, consequentemente diminuindo sua
flexibilidade.

As limas tipo K sdo usadas na instrumentagao de canais retilineos, por serem produzidas
de aco inoxidavel apresentam pequena flexibilidade. Logo, o seu uso deve ser evitado
em canais radiculares curvos (LOPES; SIQUEIRA JUNIOR, 2004). No entanto,
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Caliendo et al. (2006) ressaltam que ndo existem canais radiculares completamente
retilineos, demonstrando a importancia existente do design que a ponta do instrumento
possui, com relacdo a necessidade de se manter a posi¢ao e a forma originais do forame,
definindo o selamento hermético e tridimensional do canal radicular, beneficiando o
reparo dos tecidos periapicais e, por consequéncia, o sucesso do tratamento.

Ainda de acordo com Caliendo et al. (2006), sdo carentes os estudos sobre os
instrumentos endoddnticos contemporaneos, uma vez que sofrem de modo invariavel,
incrementos na fabrica¢do, com alta rotatividade de marcas e de manutencao comercial.
Corroborando com tal compreensdo, Balbo et al. (2008) realizaram um estudo com 6
marcas comerciais de instrumentos endodonticos manuais tipo K, nimero 25, com
comprimento de 25 mm.

Nos resultados tornou-se possivel a verificagdo da existéncia de uma variagao acentuada
das formas geométricas da ponta das limas manuais tipo k, conforme Figura 2, na qual
Gl, G4 e G5 apresentaram-se cOnicas lisas com extremidade aguda e angulo de
transicao, enquanto G2 € conica lisa com extremidade truncada e angulo e transicao, G3
¢ conica lisa com extremidade aguda e auséncia do angulo de transicdo e G6 € conica
facetada com extremidade aguda e dngulo de transigao.

Lote:0504001423 |
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Figura 2 — Variagdes em Limas tipo K
Fonte: (Balbo et al., 2008)

O fio de corte e a regularidade da superficie metélica da ldmina geram ao instrumento,
sua resisténcia a fratura durante o uso, tendo-se que o angulo de corte da seccao
transversal e o angulo helicoidal da parte ativa asseguram a qualidade e a seguran¢a do
tratamento. No caso de Limas Tipo K, com secdo transversal reta da haste quadrangular,
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apresentam angulo do vértice do quadrado, com 90 graus na borda cortante da aresta de
corte, conforme pode ser verificado na Figura 3.

Figura 3 — Seccao Transversal Reta Quadrangular - Lima tipo K de A¢o Inoxidavel
Fonte: (Lopes e Siqueira Junior, 2015)

No momento em que ¢ realizada a cinemadtica da instrumentagdo com movimentos de
tracdo de viés com a Lima Tipo K, a por¢do da dentina que é cortada ¢ pequena,
requerendo dessa maneira, pequeno esforco de tor¢ao. Os instrumentos tipo K sdo muito
usados em Endodontia e foram projetados para serem utilizados na instrumentagao dos
canais radiculares, ¢ um dos passos que compde a cinematica do tratamento, seja ela
manual de ago inoxidavel, ou antecedendo o preparo do canal para o tratamento com o
sistema automatizado de niquel-titanio (NiTi), os quais t€ém como objetivo proporcionar
um formato anatomico cirargico tronco conico gradual no interior do canal sem que
deforme, conseguindo, assim, uma maior penetracdo das substincias quimicas para
desinfecgdo do canal (GANAHL; PAQUE; PETERS, 2009).

A parte ativa possui 16 mm de comprimento minimo e conicidade de 0,02 mm/mm
podem ser encontrados também com conicidades maiores. Sdo fabricados com
comprimentos de 21, 25, e 31 mm, sendo os de 21 e 25 mm os mais empregados. Podem
ser encontrados também com comprimentos variados.

A dentina ¢ desgastada durante o preparo do canal a qual o instrumento ¢ empregado
em movimentos uniformes e continuos de penetragdo e de tracdo de viés na regido
interior do canal radicular, gerando uma pressdo contra as paredes do mesmo, e sem
ultrapassar os 3 mm que constituem a maxima amplitude (JESUS et al., 2004). Para
realizar o movimento de tragdo de viés alternado ou unidirecional a direita, o
instrumento de se¢do reta quadrangular necessita de rotacdo a direita de um quarto (90
graus) de volta para completar o circulo de corte das paredes do canal. (LOPES;
SIQUEIRA JUNIOR, 2015).

Por fim, ¢ muito valido destacar que para compra, sdo encontradas Limas Tipo K com
numeragdes compreendidas entre #6 e #140. Comumente, sdo estampados em suas
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embalagens e cabos, formas geométricas quadrangulares, para lembrar que se refere a
um tipo de instrumento onde as pontas ativas sdo formadas a partir de hastes com a
seccdo transversal em questdo. Suas principais caracteristicas sdo apresentadas na
Tabela 1.

Caracteristicas Lima tipo K
Liga Metalica ago moxidavel
Fabricagao por Torgao no sentido anti horario
Secgao Transversal Reta forma geomeétrica Quadrangular
Aresta de Corte: 90 graus
Comprimentos 21,25, e 31
Parte Ativa: 16 mm
Diametros: 06 a 140
Indicagdes: instrumentagao de canais retos
Tabela 1 — Caracteristicas Lima tipo K
Fonte: Adapt. Autor, 2021

No mercado pode ser encontrada uma grande variedade de marcas, onde as vendas sdo
feitas em conjunto por série #15, #20, #25, #30, #35, #40 ou 6 unidades do mesmo
diametro. Dentre as marcas, algumas ofertam blisters estéreis, como a Dentsply, e outras
ndo estéreis, como a AllPrime (DENTSPLY SIRONA, 2018; ALLPRIME, 2019).

Lima tipo K Flexivel

As limas K flexiveis sdo similares as limas K exceto no desenho da sua secgdo
transversal que ¢ triangular permitindo assim maior flexibilidade. Fabricadas tendo
como base a haste de sec¢@o transversal reta triangular, a Lima tipo K flexivel, ao passar
por processo de fabricagdo por tor¢ao, adquiri formato espiral, onde os tridngulos geram
uma angulagdo 60° graus na borda cortante da aresta de corte. Conforme pode ser
verificado na Figura 4

Figura 4 - Sec¢do Transversal Reta Triangular - Lima tipo K Flexivel de A¢o
Inoxidavel
Fonte: (Lopes e Siqueira Junior, 2015)
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Os instrumentos triangulares, por apresentarem menor momento de inércia, se
deformam com niveis inferiores de carregamento em flex@o, sendo assim mais flexiveis
do que os quadrangulares. Também ¢ valido citar que o didmetro de corte de tais
instrumentos, no caso do movimento de rotagdo ser realizado em sentido horario,
equivale ao maior eixo da sec¢do transversal da haste do instrumento (LOPES;
SIQUEIRA JUNIOR, 2015).

A lima tipo K flexivel seccdo transversal triangular, se deforma com niveis inferiores
de carregamento em flexdo, sendo assim mais flexiveis do que os quadrangulares. A
forca para a flexdo de 45 graus (deformacgdo elastica) de um instrumento de ago
inoxidavel de 21 mm de comprimento, de nimero 30 e de secdo reta transversal
quadrangular tipo k ¢ semelhante 4 flexdo do instrumento de segdo reta transversal
triangular de aco inoxidavel. A flexibilidade (resisténcia em flexdo) dos instrumentos
tipo K € proporcional ao comprimento da parte de trabalho e inversamente proporcional
ao didmetro DO (niimero). Dessa forma podemos considerar que as limas tipo K até o
niamero 25 tem uma capacidade de flexibilidade podendo ser chamada “lima de
memoria” sendo apropriada para utilizagdo de canais curvos (LOPES; SIQUEIRA
JUNIOR, 2015). Suas principais caracteristicas sdo apresentadas na Tabela 2.

Caracteristicas Lima tipo K flexivel

Liga metalica em Aco inoxidavel

Fabricacdo por Torcdo no sentido anti-horatio
Seccdo Transversal Reta forma geométrica triangular
Aresta de corte: 60 graus

Comprimentos: 21, 25 e 31

Parte ativa: 16 mm

Diametros: #15 a #40

Tabela 2 — Caracteristicas Lima tipo K flexivel
Fonte: Adapt. Autor, 2021

Conforme Lemos, E. M. (2021) descreve a grande maioria dos instrumentos
endodonticos, apresentam o desenho de um quadrado para as limas do tipo K no cabo
e, um triangulo para as do tipo K-Flexivel (KF). Dependendo do fabricante podemos ter
ndo somente variagdes nos desenhos da sec¢do transversal das limas tipo K Flexiveis
(KF), diferenciacdes entre os instrumentos do tipo K e K-Flexivel (KF) sdo facilmente
notadas no cabo, dependendo do fabricante, na maioria das vezes um quadrado para o
tipo K, triangulo ou até mesmo a letra "F" para tipo KF, como também na nomenclatura,
conforme Tabela 3.
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Fabricante Nomenclatura
Mani Flexile
Maillefer-Dentsply Elexofile
Micro Mega Dynaflex
FKG K-Flexivel
Densell EFEX-K
SybronEndo Triple-Flex

Tabela 3 — Fabricante e Nomenclatura
Fonte: (ENDO-E, 2021).

As limas tipo K flexivel tém ampla indica¢do de uso em casos de canais curvos, com
utilizagdo posteriormente a exploragdo da lima K de fino calibre, uma vez que a
capacidade de corte que possui € capaz de gerar reducdo nos riscos de perfuracdes ou

desvios no decorrer do tratamento (LOPES; SIQUEIRA JUNIOR, 2015).

Caracteristicas ideais das limas tipo K

Iniciando-se com as caracteristicas gerais das limas endodonticas, de acordo com
Govoni (2003), essas tém sua fabricacdo a partir do aco inoxidavel Austenitico ¢
desenvolvida por torcdo a partir de fio circular desbastado em 4 lados para sec¢ao
transversal quadrangular e 3 lados para seccdo transversal triangular, tendo a hélice com
sentido anti-horario, resultando as duas formas de seccao reta transversal.

Por um longo periodo, ndo havia uma padronizagdo desses instrumentos, gerando
grande dificuldade no trabalho dos profissionais devido a auséncia de uniformidade dos
calibres e da conicidade de um fabricante para outro. A partir dessa percepcao, Ingle
(1958) e Levine (1961) apud Zuolo (1998), desenvolveram trabalhos voltados a
padroniza¢do dos instrumentos endodonticos manuais, os quais foram aprovados pela
Federagao Dentdria Internacional, juntamente com a Organiza¢do Mundial da Saude.
Com isso, independente da marca originaria, as limas endodonticas manuais tipo K
precisam ter sua fabricacdo pautada nas especificagdes internacionais, sendo elas:
coloracdo de cabo capaz de simplificar a identificagdo, comprimento minimo de 16 mm
para a parte ativa, haste do tipo metélica, aco inoxidavel austenitico, com o didmetro da
ponta ativa mensurado em centésimos de milimetros.

Acerca da numeragdo que corresponde ao didmetro da base da ponta ativa da lima,
também chamado de DO, encontra-se indicado no cabo. Existe uma variacao de 0,06
mm a 1,40 mm na numeragdo desses instrumentos, sendo medidos no nivel da base da
guia de penetracdo, na regido da extremidade ativa. A parte ativa ¢ representada pela
Figura 5.
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Figura 5 - Parte Ativa da lima endodontica
Fonte: (Lopes e Siqueira Junior, 2015)

Além disso, os comprimentos ofertados pelas limas tipo k sdo definidos através do
intermediario, variando conforme o comprimento da parte ativa e do corpo do
instrumento. Ressalta-se que a parte ativa deve apresentar, no minimo, 16 mm de
comprimento e conicidade minima de 0,02 mm/mm (MORTMAN, 2011; LEONARDO,
2005).

A série ISO 3630-1 (1992) dos instrumentos endodonticos das limas manuais ¢
composta pela variagdo do didmetro das pontas (D0O) em décimos de milimetros,
identificados pelo nimero e cor no cabo do instrumento, formando quatro séries distinta
sendo Série Especial (0,6, 0,8 e 10), Primeira Série (15 ao 40), Segunda Série (45 ao 80)
e Terceira Série (90 ao 140). (LEMOS, E. M., 2021). Conforme Figura 6 e Tabela 4.

Lima K

Figura 6 — Série especial
Fonte: (Dentsply, 2018)

Portanto, ¢ importante salientar que os instrumentos de nimero 06 e a Terceira
Série, normalmente ndo sdo solicitados no curso de graduagdo. Geralmente sdo
utilizadas nos cursos de graduacdo as limas manuais de numero 0,8 a 80 e nos
comprimentos 21, 25 e 31 mm (LEMOS, E. M., 2021).

Série Especial Primeira Série Segunda Série Terceira Série
06 - Rosa 15 - Branca 45 - Branca 90 - Branca
08 - Cinza 20 - Amarela 50 - Amarela 100 - Amarela
10 - Roxa 25 -Vermelha 55 - Vermelha 110 - Vermelha

30 - Azul 60 - Azul 120 - Azul
35 - Verde 65 - Verde 130 - Verde
40 - Preta 80 - Preta 140 - Preta
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Tabela 4 — Série das Limas Manuais
Fonte: (DENTSPLY, 2018).

Abordando-se os aspectos mecanicos, tem-se que associam com o comportamento
apresentado pelos instrumentos ao receberem forgas de a¢des externas, consistindo na
capacidade de resisténcia ou transmissdo dos mesmos. Tal caracterizag@o ocorre através
de ensaios mecanicos (LYNCH; MCCONNELL, 2002).

Conforme as analises de Camps e Pertot (1994), a resisténcia a fratura e a flexibilidade
correspondem aos dois mais importantes aspectos que os instrumentos endodonticos
devem apresentar. O primeiro aspecto se refere na quantidade de energia que pode ser
absorvida, resistindo aos carregamentos ao sofrer significativas deformagdes plésticas e
elasticas sem sofrer ruptura. Com relagdo a flexibilidade, essa ¢ a capacidade
apresentada pelo instrumento para se deformar ao receber forcas dentro do seu regime
elastico.

Assim pode ser observado que, quanto maior o didmetro em D0, maior serd a rigidez, a
resisténcia a encurvadura e a resisténcia a fratura por tor¢ao. Em contrapartida, quanto
menor o didmetro, maior serd sua flexibilidade e resisténcia a fratura por fadiga induzida
por flexdo e menor a resisténcia a encurvadura (LOPES E; SIQUEIRA JUNIOR, 2015).
No entanto, Camps e Pertot (1994) acreditam ainda, que ndo sdo encontrados
instrumentos possuindo os aspectos ideais. Nessa mesma perspectiva, atribui-se a
flexibilidade ao processo de manufatura, tipo de metal, didmetro e corte transversal do
instrumento.

CONCLUSAO

Com base na literatura exposta no presente estudo, podemos concluir que embora
atualmente varias empresas fabriquem instrumentos automatizados para realizar o
preparo quimico cirtirgico dos canais radiculares, véarios autores indicam o uso de limas
manuais previamente as automatizadas, principalmente se o dente apresentar variagdes
na anatomia radicular, como dilaceracdes e atresias. Dessa forma é de extrema
importancia que os académicos e profissionais da odontologia tenham o conhecimento
das caracteristicas, do formato e das propriedades das limas, principalmente das suas

indicagdes de uso, pois o sucesso do tratamento endodontico depende da sua ferramenta
de trabalho.
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