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RESUMO. O presente artigo se debruca em torno dos aspectos conceituais e neurobiologicos
da habilidade de Regulacdo Emocional. Diante do fato de que a desregulacdo emocional esta
presente em uma ampla classe de transtornos mentais, identificar estratégias de regulacao
emocional e suas evidéncias ao nivel neurobioldgico se tornam aspectos relevantes de serem
compreendidos. O objetivo do estudo consiste em identificar as contribuicGes da regulacao
emocional como mecanismo de mudanga psicoldgica e suas possiveis implicagdes para a
atividade clinica. Foi realizada revisdo bibliografica, com busca em banco de dados do
Periddicos Capes, utilizando os descritores: Emotional Regulation AND conceptual aspects e
Emotional Regulation AND neurobiology. O recorte temporal foi de 1994-2022. Como
resultados foi possivel verificar que a literatura evidencia que estratégias disfuncionais de
regulacdo emocional estdo presentes nos transtornos psiquiatricos e que diferencas individuais,
como fatores ambientais, de personalidade e o perfil cognitivo podem influenciar na preferéncia
para implementaco de estratégias. E possivel concluir que a implementaco de estratégias de
regulacdo emocional mais sensiveis ao contexto pode influenciar na remissdo de sintomas de
transtornos psiquiatricos e que mudancas neurais acompanham a mudanca psicoldgica, também
ha areas cerebrais que sinalizam a resposta ao tratamento. Ademais, dentre as estratégias, a que
possui maiores niveis de evidéncia € a reavaliagéo.

Palavras-chaves: Regulacdo Emocional; Neurobiologia; Intervencdes Clinicas.

ABSTRACT. The present article focuses around the conceptual aspects and neurobiology of
the ability of emotional regulation. In front of the fact that in the DSM V, the emotional
dysregulation is present in a wide class of mental disorders, identify emotion regulation
strategies and their evidence at the neurobiological level become relevant aspects to be
understood. The aim is to identify the contributions of emotional regulation as a mechanism of
psychological change and the possibilities implications for the clinical activity. A literature
review was conducted with search realized in the database of Periddicos Capes, using the
descriptors: Emotional Regulation AND conceptual aspects and Emotional Regulation AND
neurobiology. The temporal cut was from 1994-2022. In conclusion, the literature evidences
that dysfunctional strategies of emotional regulation are present in psychiatric disorders and
that individual differences such as environmental, personality and cognitive profile factors can
influence the preference for implementing strategies. It’s possible to conclude that the
implementation of emotional regulation strategies that are sensitive to the context can get
influence in the remission of symptoms of psychiatric disorders and that neural changes
accompany psychological change, as well as there are also brain areas that signal the response
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to treatment. In addition, between the strategies, the one with the highest levels of evidence is
reappraisal.

Keywords: Emotional Regulation; Neurobiology; Clinical Interventions.
INTRODUCAO

Ja é denotado na literatura cientifica que em uma ampla classe de transtornos mentais a
desregulacdo emocional € uma caracteristica fortemente presente (GROSS, 2013). Diante da
constatacdo de que existe um mecanismo presente em diversas psicopatologias o qual auxilia
no inicio e na manutencdo de transtornos psiquiatricos, identificar mecanismos comuns que
possam produzir mudanca psicoldgica se torna valioso para o contexto clinico.

E importante ressaltar que a habilidade de regulacio emocional ganha visibilidade e
importancia de ser estudada diante do advento dos modelos transdiagnosticos que partem da
premissa de que existem mecanismos de mudanca os quais podem ser aplicados a uma ampla
classe de transtornos. Dessa forma, neste contexto de terapia baseada em processos a regulacédo
emocional adquire notdria visibilidade como possivel mecanismo de mudanca psicoldgica.

O presente artigo de revisdo bibliografica tem como objetivos conceituar a habilidade
de regulacdo emocional, identificar o consenso na literatura acerca da sua conceituacéo, citar
as estratégias de regulacdo emocional, trazer os estudos empiricos implicados com as
estratégias e evidenciar quais seriam 0s aspectos neurobioldgicos subjacentes as intervengdes e
estratégias de regulacdo emocional. Diante das colocagfes ressaltadas, sera discorrido acerca
das evidéncias neurobiolégicas da regulacdo emocional como mecanismo de mudanca
psicoldgica e serd apresentado a discussdo que a literatura traz acerca de sua conceituacéo, de
suas modalidades interventivas e da neurobiologia implicada.

METODOLOGIA

Para responder aos objetivos foi realizado uma revisdo bibliogréafica consultando os
bancos de dados dos Periddicos Capes englobados artigos que datam de 1995 até 2019,
utilizando os seguintes descritores: Emotional Regulation AND conceptual aspects e Emotional
Regulation AND neurobiology. Em relacdo aos aspectos conceituais foi selecionado a
habilidade de regulacdo emocional a partir do abarco tedrico de James Gross e as
estratégias situadas dentro das intervencdes baseadas na Terapia Cognitivo Comportamental,
foram selecionados estudos experimentais e que tivessem amostra controle inserida. No que se
refere a neurobiologia foi utilizado como critério estudos experimentais que envolvessem
exames com técnicas de ressonancia magnética funcional no decorrer das intervencdes
propostas.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Com base no levantamento sobre o assunto foram estabelecidas bases conceituais sobre

a regulacdo emocional, caracteristica transdiagnostica, correlatos neurobioldgicos e bases
neurais das estratégias de regulacdo emocional.
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Aspectos conceituais da Regulagédo Emocional

As emocdes sdo respostas que podem influenciar a cognicdo, o comportamento e
a motricidade (HERMANS et al., 2013). E a atribui¢do de um significado & uma situacdo que
o individuo se encontra, que faz surgir a emogdo (SHEPPES et al., 2013). Por fazerem parte do
aparato generalizado de conceitos associados aos estados afetivos, as emocdes sdo comumente
confundidas com estado de humor (GROSS, 2013). Uma emocdo pode ocorrer e pode se
intensificar durante um estado de humor, assim como experiéncias emocionais densas podem
gerar alteragdes no humor, no entanto ha diferencgas cruciais entre as duas. As discrepancias
entre esses dois estados afetivos dizem respeito ao tempo de duracédo e a modulacao da resposta,
pois 0 humor possui duragdo mais prolongada, enquanto a emogédo possui um tempo curto,
chegando a se esgotar em minutos. A modulacdo no estado de humor é mais dificultosa do que
em um estado no qual o humor néo esta sob influéncias, por exemplo, a irritabilidade (emo¢&o)
aumenta a suscetibilidade a raiva (EKMAN; DAVIDSON, 1994).

Para suscitar uma discussdo acerca de como uma emocao € gerada, sera utilizado
o modelo modal das emocdes de Gross. Este modelo postula que o surgimento e a
manifestacdo de uma emocgdo seguem uma sequéncia ao longo do tempo (SEBASTIAN;
AHMED, 2018). Esta sequéncia inicia-se comumente com uma situacdo que é sinalizadora
emocionalmente e que usualmente advém do ambiente (embora uma sinalizacéo interna possa
ocorrer). A situacdo desencadeia um recrutamento do processamento atencional ao estimulo
emocionalmente significativo (GROSS, 2013). Em continuidade, ocorre a avaliacdo do
estimulo emocional relevante, que se constitui como o significado da emocao para o individuo.
A avaliacdo da origem as respostas ao estimulo relevante psicologicamente (SEBASTIAN;
AHMED, 2018). No entanto, pelo processamento emocional se configurar como dindmico, é
possivel uma resposta emocional modificar a situacdo inicial (GROSS, 2013). Em sintese, a
evocacdo daemocdo atraves de uma experiéncia significativa gera efeitos cognitivos,
comportamentais e experienciais no individuo e se hd uma resposta emocional é possivel uma
alteracdo da situacao.

Esta estrutura do modelo modal das emogdes de Gross se estendeu para um modelo
de processo, que compreende que 0s pontos elencados de uma resposta emocional podem
ser submetidos a uma regulacdo (SEBASTIAN; AHMED, 2018). Isto significa que toda a
cadeia envolvida na geracdo de uma resposta emocional pode ser regulada em cada aspecto e
que problemas de desregulacdo emocional podem estar associados com um dos
componentes elencados no modelo (BOELENS et al., 2022).

A Regulacdo Emocional (RE) é um construto multifacetado e com
importantes contribuigdes clinicas, embora ndo se tenha um consenso academicamente acerca
da sua definicdo (BRAVO, 2013, p.11). Pode-se conceituar esta habilidade como “a inferéncia
acerca da identificagdo sobre qual emogdo o sujeito estd tendo, quando a tem e como esta é
expressada” (GROSS, 2013, p.6). A regulacao também ¢ orientada pelos objetivos da pessoa
diante de um contexto eliciador emocionalmente e isto € um ponto de referéncia para avaliar o
atual estado emocional da pessoa com fins de redirecionar para o comportamento futuro
(KRING et al., 2009, p.222).

Como citado anteriormente, segundo Gross (2013) os aspectos envolvidos na geracao da
emoc&o e na resposta emocional sdo possiveis de serem regulados, sendo possivel trabalhar a
regulacdo antes do contexto que elicia a resposta emocional (SEBASTIAN; AHMED,
2018). Neste sentido, a selecdo de situacdo, a modificacdo da situacdo, o
engajamento atencional e a reavaliacdo cognitiva fazem parte deste primeiro subtipo que sao 0s
antecedentes da resposta emocional (ELDESOUKY et al., 2019). A modulagdo da resposta
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emocional, que é o quinto componente do modelo modal das emogdes, € uma estratégia que
pode ser utilizada quando ja se estad emitindo respostas emocionais (SEBASTIAN; AHMED,
2018). Ademais, “as estratégias de regulagdo emocional podem ser classificadas
em situacionais (selecdo da situacdo e a modificacdo), cognitivas (reavaliagdo e
engajamento atencional) e as comportamentais como a modula¢do da resposta” (MOODIE et
al., 2020, p.387).

O primeiro aspecto que seria a selecdo da situagdo, envolve a tomada de agOes
que tornem menos possivel o contexto que elicia emocgBes negativas. O contrario também
ocorre, que seria a tomada de decisdes que tornem mais favoravel o contexto que provoque
emoc0es positivas (GROSS, 2013). Webb et al. (2018) conduziram um estudo partindo da
hipotese de que a selecdo da situacdo pode ser uma estratégia efetiva de regulacdo emocional
para pessoas com intensa reatividade e com dificuldade de regular a emoc¢do uma vez que ela
estd ativa. Osautores realizaram dois estudos empiricos e em ambos foi mensurado a
efetividade da selecdo da situacdo. A amostra participante foi dividida em dois grupos: O
primeiro com individuos que se consideram aptos a regular as emocgfes e 0 segundo com
individuos que apresentam dificuldades no manejo das emocoes.

No primeiro estudo desenvolvido por Webb e colaboradores (2018) acerca da
estratégia de selecdo da situacdo, foi aplicado uma escala de autorrelato com fins de mensurar
a utilizacdo de estratégias de regulacdo emocional no cotidiano, baseando-se nas consequéncias
destas. A segunda parte do estudo de Webb et al. (2018) foi requisitado para uma amostra que
eles escolhessem atividades no final de semana que promovessem bem-estar e que evitassem
as que pudessem desencadear afetos negativos. E para a amostra controle da pesquisa ndo
foi solicitada que planejassem o final de semana com esta finalidade igual foi proposto ao
primeiro grupo.

Os resultados de ambos os estudos permitiram aos autores concluir que para
sujeitos reativos e com dificuldades de regular as emocdes, 0 uso da selecdo da situacdo
demonstrou ser uma estratégia efetiva de regulacdo emocional, pois esteve associada com
o0 desencadeamento de emocGes positivas como bem-estar e felicidade e com niveis baixos
de emocdes negativas (WEBB et al., 2018). Para os individuos que possuiam competéncia
para regular emocdes, a selecdo da situacdo ndo alcangou niveis altos de satisfacdo. Além disso,
o0 estudo de Webb et al. (2018) também sugere que as pessoas sdo capazes de implementar
a estratégia de selecdo da situacdo quando sao solicitadas.

A segunda estratégia de regulacdo emocional advinda do modelo modal das emocdes de
Gross (2013), seria a modificacdo da situacdo através de acbes que diminuam o
impacto emocional. Embora seja muito similar a selecdo da situacdo, a diferenca crucial é que
a modificagdo da situacdo tem relagcdo com influenciar os aspectos externos (GROSS,
2013). Enquanto na selecdo da situacdo, o objetivo € propiciar emogdes positivas e diminuir
emocdes negativas tanto internas quanto externas, atraves da exposicdo ou evitacdo de
contextos que sdo sinalizadores emocionalmente.

O terceiro aspecto que pode ser submetido a regulagdo é o engajamento atencional,
principalmente o recurso da distracdo que utilizando de um redirecionamento da atencéo
para informag0es neutras ou positivas visa amortecer ou evitar emocgdes, principalmente no
contexto de emocdes negativas (GROSS, 2013). O inicio e a manutencdo de diversas
psicopatologias estdo associados com o direcionamento da atencdo para informagdes que geram
emoc0Oes negativas (BOELENS et al., 2022). No entanto, a utilizacdo desta estratégia a longo
prazo com o intuito de evitagdo experiencial de emocdes negativas, sem o propoésito de
redirecionar a atencdo de maneira flexivel pode ter consequéncias adversas, 0 que gera um
carater ambiguo neste aspecto (BEOLENS et al., 2022).
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O quarto ponto é a reavaliagdo cognitiva, que é uma estratégia antecedente a
possivel ativacdo total da resposta emocional, e esta seria a tentativa de modificar a avaliacéo
acerca de uma situacdo com fins de amortecer seu significado emocional (GROSS, 2013). A
reavaliacdo tem demonstrado ser uma estratégia efetiva em contextos no qual a resposta
emocional é menos densa (MOODIE et al., 2020).

Um estudo realizado por Troy e colaboradores (2013), delineou uma amostra composta
por 170 pessoas que passaram por um estressor recente e foi mensurado a habilidade de
reavaliacdo cognitiva, a severidade dos estressores e o controle destes com o nivel de depressao
da amostra. Os achados do estudo de Troy et al. (2013) demonstraram que a reavaliacdo estava
associada com baixos niveis de depressdo em estressores incontrolaveis, no entanto, em
contextos no qual os estressores sdo controlaveis, a reavaliacdo demonstrou ser uma estratégia
disfuncional (TROY et al., 2013, p.1). Importante destacar que o controle de uma situacédo
eliciadora emocionalmente diz respeito ao suporte interno do individuo para influenciar no
desfecho da situacdo, e o contrario que seria estressor incontrolavel é quando ndo é possivel
interferir no desenrolar do contexto.

A reavaliacdo cognitiva esta relacionada com desfecho emocional positivo em contextos
de estresse incontrolavel (TROY et al., 2013). Isto significa que em contextos na qual as acGes
do individuo ndo podem interferir em uma situacao eliciadora emocionalmente, a reavaliacdo
pode auxiliar no manejo emocional. O oposto (a reavaliacdo auxiliar em contexto incontrolavel)
pode ser menos efetiva, por exemplo se uma pessoa tem risco de perder o emprego, 0 mais
efetivo seria acbes visando manté-lo pois a emocao (medo) esta adaptativa ao contexto (TROY
etal., 2013).

Uma pesquisa conduzida por Kalia e Knauft (2020) evidenciou que
experiéncias adversas na infancia podem impactar diretamente na diminuicéo da flexibilidade
cognitiva (em especial 0 componente desta habilidade que esta relacionado com o quanto uma
pessoa considera que consegue lidar efetivamente com as demandas no ambiente) na idade
adulta. (KALIA; KNAUFT, 2020). Neste estudo foi utilizado uma escala para mensurar
experiéncias adversas na infancia, um inventario para avaliar a flexibilidade cognitiva (nos
componentes alternancia e controle) e uma escala para avaliar o estresse crénico. Por fim, foi
utilizado um questionario para mensurar o uso habitual de estratégias de regula¢do emocional.
O resultado do estudo de Kalia e Knauft (2020) foi favoravel a hipo6tese de que estratégias de
regulacdao emocional poderiam auxiliar a diminuir as chances de estresse cronico advindo de
experiéncias aversivas, foi notado que pessoas que utilizam a supressdao como estratégia de
regulacdao emocional de forma frequente demonstram maiores niveis de estresse crénico do que
aquelas que ndo utilizam desta estratégia frequentemente. E as que que utilizam a reavaliacdo
na suavida didria demonstram terem niveis mais baixos de estresse crénico (KALIA;
KNAUFT, 2020).

O ultimo aspecto diz respeito @ modulagdo da resposta emocional, que é a tentativa
de influenciar na intensidade e na duracdo da resposta emocional utilizando recursos que
podem ser externos ou internos (GROSS, 2013). A modulagdo é uma estratégia que visa reduzir
0S impactos nos componentes experienciais, comportamentais e fisiologicos da
resposta emocional, dado que o individuo j& emitiu respostas na situacdo desencadeante
(CUTULLI, 2014). A supressdo & considerada uma estratégia de regulacdo na modulagéo e
envolve inibir as manifestagdes comportamentais de uma emoc¢do (GROSS, 2013), dessa
forma, ndo héa alteracGes significativas nos aspectos subjetivos e fisiologicos da resposta
emocional que podem permanecer cumulativos (CUTULI, 2014). H& uma associagdo da
supressdo com efeitos emocionais negativos como depressdo e ansiedade e com niveis baixos
de felicidade e bem-estar (WEBB et al., 2018).
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Importante dar énfase que as estratégias de regulacdo emocional sdo dependentes
do contexto nas quais sdo utilizadas (TORY et al., 2013). Uma evidéncia desta afirmacéo é
a estratégia de reavaliacdo cognitiva, que embora seja considerada efetiva para reduzir
0s impactos emocionais negativos, em individuos com alta reatividade esta estratégia
demonstra ndo ser eficaz (GROSS, 2013). O mesmo efeito ocorre com a estratégia de selecéo
da situacdo, pois em pessoas que ndo se consideram inaptas a se regular emocionalmente, esta
estratégia ndo surtiu efeitos desejaveis (WEBB et al., 2018). Aspectos desenvolvimentais
também devem ser considerados, visto que adultos tem mais chances de se engajar na estratégia
de selecéo da situagdo (WEBB et al., 2018). Outro aspecto importante sdo as crengas que um
individuo possui acerca das emocdes. E preditivo que acreditar que as emocdes ndo podem ser
mudadas implica uma generalizagdo pratica no proprio manejo emocional, assim como o
contréario, a crenca de que as emocdes sdo passiveis de mudancas também influencia na
regulacdo. (SHEPPES; GROSS, 2013).

Regulagdo Emocional como caracteristica transdiagnostica

As intervengdes que se baseiam na promocdo da regulagdo emocional partem do
achado de que a desregulacdo emocional estad presente em uma ampla gama de transtornos
(HAYES; HOFMANN, 2019). Os modelos transdiagnosticos procedem de uma constatacdo
dos limites da utilizacdo dos protocolos sindrémicos para as tomadas de decisdes clinicas e seu
foco é em trabalhar em torno dos mecanismos que mantém a psicopatologia, pois ha
comorbidades que ndo sdo incluidas nos protocolos (FRANK et al., 2014).

Esta tendéncia a individualizar e contextualizar o tratamento psicolégico é
uma perspectiva da terapia cognitivo comportamental baseada em processos, que visa
identificar os mecanismos subjacentes a mudanca psicolégica. A regulacdo emocional tem sido
um construto  considerado nos modelos transdiagnésticos como um importante
mecanismo subjacente & mudanca (FRANK et al., 2014).

Para transtornos internalizantes, protocolos transdiagndsticos baseados na
regulacdo emocional demonstram terem eficacia de mudanca ao nivel dos sintomas no decorrer
das sessbes (SAKIRIS; BERLEA, 2019). Uma metanalise realizada por Sakiris & Berle (2019)
trouxe como evidéncia que comparado ao nivel de base (antes de iniciar as intervencGes
clinicas) a utilizacdo do Unified Protocol for Emotional Disorders (BARLOW et al., 2011)
pode auxiliar na remissdo de sintomas psicopatolégicos de transtornos como a ansiedade,
depressdo e transtorno borderline. Ademais, comparado a grupos que nao utilizaram o
protocolo, 0 uso deste esteve associado a maiores niveis de qualidade de vida ap6s as
intervencgdes. A metanalise de Sakiris e Berle (2019) também evidencia que a conducao de caso
atraveés de uma perspectiva baseada em processos pode ser tdo eficaz quanto a terapia cognitivo-
comportamental classica (SAKIRIS; BERLEA, 2019, p.9).

A regulagdo emocional tem demonstrado contribuir para intervir nos transtornos,
visto que é comum existir uma heterogeneidade entre o que estd no DSM e 0 que se apresenta
na pratica clinica (HAYES; HOFMANN, 2019). Assim, a intervencdo transdiagnostica pode
ser efetiva pois auxilia a identificar processos comuns que podem estar influenciando e
mantendo determinada psicopatologia.

Correlatos neurobiologicos da Regulacdo Emocional

O substrato neural que tem sido mais implicado como central no processamento e na
expressdo emocional é a amigdala (KANDEL et al., 2014), isto foi averiguado através de
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experimentos com medo condicionado, embora a amigdala n&o esteja ativa apenas em
situacOes aversivas, mas em uma ampla classe de emocdes basicas e de comportamentos que
geram recompensas (PHELPS; LEDOUX, 2005).

A extingdo do medo condicionado, o qual prevalece a ativacdo da amigdala
como sinalizadora aversiva, envolve engajar regides corticais como o cortex pré-frontal medial,
segundo Oschner e Gross (2008), esta € uma area implicada quando um individuo reflete
sobre as emogOes que outras pessoas sentem. Na extingdo ao medo, o estimulo condicionado
é apresentado diversas vezes até chegar ao ponto que ndo elicia mais respostas
correspondentes ao medo, devido ndo haver mais consequéncias aversivas. A regulagdo do
comportamento que propicia emog6es como 0 medo, que seria produzir a extingdo ao estimulo
incondicionado, envolvem uma circuitaria de conexdes entre a amigdala, o hipocampo e cortex
pré-frontal ventromedial. No medo condicionado, o ndcleo central da amigdala faz a mediacéo
da resposta fisiolégica e comportamental de “congelamento” e para gerar a extingdo ¢
necessario que o cortex pre-frontal ventromedial atue inibindo a atividade da amigdala e que o
hipocampo module as redes neurais no cdrtex pré-frontal ventromedial. Lesdes em regides
corticais pré-frontais podem afetar a funcionalidade de comportamentos socialmente relevantes
como controle inibitério e flexibilidade cognitiva, em especial o reajustamento a mudangas
ambientais advindas de contextos emocionais (SOTRES-BAYON; CAIN; LEDOUX, 2006).

Embora a extingdo do medo condicionado tenha auxiliado para compreender
0s correlatos neurais que atuam inibindo a amigdala, ndo é possivel estender seus efeitos a
longo prazo como por exemplo: prevenir que se desenvolva estresse pos-traumatico. Para
acelerar a memoria de extingéo é necessario que ocorra atividade dopaminérgica no cortex pré-
frontal. Uma fungdo da dopamina na extingdo do medo seria o “erro de predi¢do”, que consiste
na apresentacdo do estimulo condicionado sem o estimulo incondicionado (GERLICHER,;
TUSCHER; KALISCH, 2018).

Gerlicher, Tuscher e Kalisch (op. cit), produziram um estudo para testar se 0 aumento
da atividade dopaminérgica no cértex pré-frontal ventromedial apds a aplicacdo da extingdo
do medo condicionado poderia ser um recurso que fortalece a recuperacdo da memoria
de extingdo, assim produzindo efeitos a longo prazo. A amostra participante foi composta por
40 pessoas do sexo masculino, os quais foram submetidos a extingdo ao medo condicionado. O
experimento utilizou como estimulo condicionado duas figuras geométricas (quadrado
e losango) sobrepostas em uma tela de computador com fundo de uma cozinha e de uma sala
e foi utilizado como estimulo incondicionado estimulacdo elétrica (choques) através de
eletrodos na mao direita dos participantes. O estudo durou 3 dias e utilizou a ressonancia
magnética funcional para verificar a atividade encefalica 10, 45 e 90 minutos imediatamente
apos o aprendizado de extingdo, bem como também foi aplicado 5mg de levodopa e placebo.
Foi instruido para a amostra que uma figura ndo seria seguida de uma estimulagéo elétrica e
que deveria ser descoberto qual a regra aplicada ao outro simbolo. Foi requisitado nos trés dias
do experimento que 0s participantes preenchessem escalas que mensuram ansiedade e
que relatassem suas expectativas em relacdo ao estimulo incondicionado. Os resultados foram
favoraveis a hipdtese de que a atividade da dopamina no cortex pré-frontal ventromedial
comparado ao placebo auxilia no fortalecimento da memoria de extingéo a longo prazo e estes
efeitos foram observados mesmo no terceiro dia do experimento (GERLICHER; TUSCHER;
KALISCH, 2018). Foi observado que a reativacdo do cortex pré-frontal ventromedial no grupo
placebo também auxilia na recuperacdo da memoria de extingéo a longo prazo.

O cortex pré-frontal € um conjunto de estruturas que usualmente estdo relacionadas
com os componentes das fungbes executivas, que sdo os conjuntos de habilidades que
envolvem comportamentos direcionados e planejados, os quais envolvem: controle inibitorio,
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flexibilidade cognitiva e memdria de trabalho (DIAMOND, 2013). Na extin¢cdo do
medo condicionado e na regulacdo emocional, as estruturas que o compdem atuam junto
das estruturas subcorticais, em especial o dorsolateral, ventrolateral e regides do
ventromedial (SEBASTIAN; AHMED, 2018). Conforme ocorre uma maturacdo das regides
corticais, hd uma influéncia nos aspectos cognitivos e emocionais, como um efeito regulatério
de atuacdo como inibidores nas regides consideradas “quentes” quando ocorre ativagdo como a
amigdala e nos efeitos neurohormonais. Dessa forma, segundo Kring e Sloan (2009), a
regulacdo emocional ndo envolve apenas a inibicdo de regibes limbicas por parte das estruturas
corticais, hd uma mediacdo de interacdo entre as duas estruturas (subcorticais e corticais).

A maturacdo da amigdala e do cortex pré-frontal no periodo critico de
desenvolvimento como na infancia e na adolescéncia sdo extremamente sensiveis aos efeitos
do ambiente, em especial se ha ou ndo a presenca de um cuidador e a qualidade desta presenca
pode afetar a futura circuitaria envolvida na regulagédo emocional (CALLAGHAN et al., 2014).
O cértex pré-frontal em especial possui um lento processo de maturacdo, o que destaca ainda
mais o fator ambiental até seu pleno desenvolvimento (OCHSNER; MARTIN, 2016). J4 ha
evidéncias de que experiéncias adversas muito cedo no desenvolvimento podem impactar
diretamente na futura circuitaria de conexdes entre a amigdala e o cortex pre-frontal
(VANTIEGHEM; TOTTENHAM, 2017). O impacto neurobiol6gico de experiéncias que
geram estresse na mais tenra idade pode aumentar a reatividade da amigdala pois esta estrutura
é particularmente sensivel e modulada também pelo excesso de cortisol, podendo ocasionar
mudanca estrutural e funcional (FOWLER et al., 2021). Assim, um desenvolvimento atipico da
amigdala pode predizer riscos para psicopatologias na idade adulta, além de interferir na
conexao desta area com o cortex pré-frontal, podendo resultar em uma fraca conexao entre estas
regibes e dessa forma isto implica dificuldades também para regular as emocGes,
principalmente emogdes consideradas dificeis (VANTIEGHEM; TOTTENHAM, 2017).

Bases neurais das estratégias de regulacdo emocional

O intuito deste trabalho néo é de esgotar as evidéncias neurobioldgicas das estratégias de
regulacdo emocional, sera discorrido nos proximos paragrafos achados da literatura cientifica
atual sobre as estratégias mais amplamente testadas empiricamente. H& implicacfes das
estratégias como mecanismos explanatérios de como o0 processo de mudanca
psicoldgica ocorre, com especial adesdo aos pressupostos e as intervencdes da Terapia
Cognitivo Comportamental (MESSINA et al., 2016).

H& uma relevancia na neurobiologia da regulacdo emocional acerca das conexdes
entre as regides limbicas, consideradas como mais proeminentes nos aspectos da
expressao emocional, e inibicdo das mesmas areas através da ativacdo de regides corticais
relacionadas com as funcdes executivas. A psicoterapia atua de forma eficaz engajando regides
envolvidas no controle cognitivo, no entanto, sua adaptabilidade esta mais relacionada com o
momento no qual ocorre o engajamento, do que com a utilizagdo em si. Neste sentido, a
psicoterapia pode auxiliar na adesdo de estratégias que estdo mais correlacionadas com
desfechos positivos (MESSINA et al., 2016). Dessa forma, fortes conexdes entre a amigdala e
a regido pré-frontal podem predizer o sucesso da implementacdo das estratégias de regulacéo
emocional. Pessoas com alto escore de neuroticismo a qual foram submetidas a ressonancia
magnética funcional durante uma tarefa de reavaliagdo demonstraram terem fracas conexdes
entre as regides limbicas e executivas (YANG et al., 2020).

Congruente com o modelo processual da regulacdo emocional de Gross (2013),
sera abordado as evidéncias de mudanca psicologica através do uso das estratégias de
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mudanga cognitiva, como a reavaliacdo, distracdo e supressdo que sdo as mais amplamente
utilizadas e estudadas (LIU et al., 2022). Embora 0 modelo processual ndo seja baseado em
achados neurobioldgicos, ele € um ponto de partida para pesquisas que investigam as bases
neurais da regulacdo emocional (AHMED; SEBASTIAN, p.131, 2018).

As regides neuronais envolvidas no controle cognitivo das emogdes, que engloba
a estratégia de reavaliacdo, engajam regides envolvidas no controle executivo como o cortex
pré-frontal (CPF), o cortex cingulado anterior (CCA) e areas pertinentes a respostas
emocionais que seriam a amigdala e a insula. O cortex pré-frontal dorsolateral € comumente
ativado em situacOes que envolvem atencéo seletiva e memdria de trabalho e o CPF dorsolateral
¢ atuante no controle inibitério. Dessa forma, a modulacgéo das regides limbicas implica regides
que estdo mais ativas em situacGes que envolvem tarefas de demanda cognitiva (OCHSNER,;
MARTIN, 2016).

Tarefas que demandam mais das habilidades cognitivas, em especial as que envolvem a
memoria de trabalho, estdo associadas com declinio significativo de alertas para ameacas, o que
envolve por consequéncia uma regulacdo da amigdala. Uma metanalise realizada por De VVoogd
e Hermans (2022), partiu da indagacao se tarefas que envolvem memoria de trabalho (tarefa n-
back) poderiam diminuir a ativacdo da amigdala e se este efeito neuronal é similar ao que
acontece na reavaliacdo. Como resultado, foi constatado que na reavaliacdo a amigdala pode
ser inibida ndo pelo contetdo da cognicdo, mas pela demanda cognitiva em si. O mesmo
acontece com a tarefa de memoria de trabalho, o conteddo ndo é primal para acontecer uma
inibicdo da amigdala. Em sintese, a reavaliacdo parece depender muito mais da complexidade
da demanda cognitiva exigida no contexto eliciador, do que o conteddo em si que sera
reinterpretado. As implicacBes sdo favoraveis para o contexto clinico, pois intervengdes que
envolvam a memoria de trabalho podem trazer resultados promissores (DE VOOGD;
HERMANS, 2022).

Congruente com os achados de De Voogd e Hermans (2022), a efetividade para
lidar com a demanda cognitiva, o que implica exercer controle executivo diante da
implementacdo de estratégias de regulacdo emocional, em especial a reavaliacdo, pode ser um
importante fator para amortecer e regular emocdes. Pela regulacdo emocional exigir um
abrandamento da ativacdo da amigdala, o que implica uma conexdo desta com as regides
corticais envolvidas no processamento cognitivo executivo, salientar os aspectos funcionais da
cognicdo envolvida na implementacdo das estratégias, em especial a reavaliacdo, demonstram
terem grande aplicabilidade. Além disso, demais aspectos devem ser considerados na
neurobiologia das estratégias como a estimativa de resposta a intervengdes, preferéncias
comportamentais e dificuldades para implementar estratégias, ambos aspectos considerando as
circuitarias implicadas.

Em um tratamento baseado em Terapia Cognitivo-Comportamental seria
possivel identificar regides neurais que sinalizassem resposta a intervencao e poderia a remisséo
de sintomas estar associada com mudancas de conexdes neurais? Um estudo realizado
por Bomyea et al. (2020), utilizou uma amostra composta por 30 pessoas com diagndstico
de Transtorno do Panico e Ansiedade Generalizada, na qual foi aplicada uma tarefa de
regulagcdo emocional (reavaliacdo) antes e ap6s o inicio de um tratamento de 10 sessdes de
Terapia Cognitivo-Comportamental. Também foi utilizado Ressonéncia Magnetica Funcional
antes e apés o tratamento. Foi utilizado como hipdtese e posteriormente como resultado
favoravel que os individuos que experimentassem remisséo de sintomas no tratamento, também
teriam mudangas ao nivel da circuitaria neural.

Antes de iniciar a pesquisa foi utilizado inventarios para mensurar ansiedade
e depressdo e ndo houve diferengas significativas em relacdo a sintomatologia dos
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participantes. A tarefa de regulagdo emocional consistia na apresentagcdo de imagens com
conteddo desagradavel e era instruido para que mantivessem suas reacfes naturais ou
que implementassem a estratégia de reavaliacdo cognitiva (a qual foi treinada anteriormente
a pesquisa), além de que durante a apresentacdo das imagens foi solicitado que a
amostra indicasse de 1 até 4 o teor das imagens, sendo 1 como nenhum pouco negativo e 4
como extremamente negativo. Foi utilizado um protocolo estruturado e adaptado nas 12
semanas de sessdes com Terapia Cognitivo-Comportamental. As mudancas neurais advindas
do protocolo de tratamento antes e apds o inicio, indicaram que 66,7% da amostra respondeu a
terapia e os resultados da ressonancia também demonstraram que a mudanca neural advinda da
resposta ao tratamento é um preditor da remissdo dos sintomas (BOMYEA et al., 2020, p.210).

As regies ativas que sdo correlacionadas com resposta ao tratamento séo o giro para-
hipocampal e o giro fusiforme. O estudo teve como conclusdo que as mudancas dos sintomas
relacionadas com as estruturas neurais podem se entender para além das regides limbicas e
frontoparietal (BOMYEA et al., 2020).

O estudo de Bomyea et al. (2020) permite afirmar, inicialmente, que a psicoterapia,
com énfase na cognitivo-comportamental, é capaz através de um tratamento, que engloba
aimplementacdo de estratégias de regulacdo emocional com énfase no processamento
cognitivo, auxiliar na remissdo de sintomas de transtornos como os de ansiedade, no qual é
comum prevalecer o uso habitual de estratégias disfuncionais, que podem tanto iniciar quanto
manter a psicopatologia (GROSS, 2013). Pela mudanca psicologica neste estudo ter também
envolvido uma mudanca neural, isso traz implicagbes importantes sobre as intervencoes
clinicas.

Em relacdo a preferéncias comportamentais, é possivel que a escolha
comportamental para selecionar uma estratégia de regulacdo emocional, bem como o sucesso
da implementagdo, estariam associados com habilidades neurais de implementacdo da
estratégia escolhida (FINE et al., 2022). Uma pesquisa proof of concept foi realizada por Fine
et al. (2022), na qual foi utilizado uma amostra populacional (15 individuos) sem histérico de
transtornos psiquiatricos, no estudo foi utilizada uma tarefa na qual era apresentada imagens
com contetdo aversivos, neutros e agradaveis, e era solicitado que o participante escolhesse
regular sua emocdo através da reavaliacao ou da distracdo. Foi utilizado ressonancia magnética
funcional e 0 sucesso da implementacdo da estratégia era associado com a diminui¢do da
ativacdo da amigdala, e esta inibicdo também estaria associada com a preferéncia individual
para selecionar uma estratégia. Apos o estudo, os participantes realizaram uma tarefa que
buscava identificar as preferencias individuais na utilizacdo das estratégias enquanto viam as
imagens. O resultado da pesquisa foi de que a distracdo durante sua implementagéo auxiliava
a inibir a amigdala e que a preferéncia para selecionar esta estratégia estava associada com
esta mesma regido (FINE et al., 2022), o mesmo resultado ndo aconteceu para a reavaliagéo.
A reavaliagdo e a distracdo possuem similaridades em relagdo a suas bases neurais, em
ambas ocorre ativacdo do cortex pré-frontal dorsolateral e medial, no entanto, a
reavaliacdo isoladamente engaja a regido ventrolateral, regido implicada com o processamento
semantico (LIU et al., 2022).

Como o estudo de Fine et al (2022) foi realizado apenas com uma populagéo ndo clinica,
h& uma implicacéo de que pessoas com desregulacdo emocional podem ter uma dificuldade em
implementar adequadamente estratégias de regulacdo, bem como também auséncia de manejo
para selecionar as estratégias mais eficientes (FINE et al., 2022, p.7).

O desengajamento no eliciador emocional, que poderia acontecer através da
estratégia da distragdo, conforme foi demonstrado pelo estudo de fine et al. (2022), a curto prazo
tem maiores chances de inibir a ativacdo da amigdala. Isto corrobora com o fato de que a
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amigdala é capaz de desencadear respostas fisiologicas muito antes que ocorra uma avaliacdo
acerca do potencial de ameaca da situacdo (KANDEL et al., 2014). Se a curto prazo a distracdo
pode auxiliar na diminuic&o da ativacgdo fisioldgica, isto implica que esta estratégia tem efeitos
significativos para desengajar a pessoa do eliciador emocional. A segunda constatacdo advinda
deste estudo seria de que a desregulacdo pode envolver dificuldades para implementar e
selecionar estratégias apropriadas para o contexto, o que é também um achado que no qual foi
constatado em um estudo conduzido por Lewis et al. (2017).

Lewis et al. (2017) conduziram um estudo com duas populagdes (grupo
controle composto por individuos sem diagndsticos psiquiatricos e grupo diagnosticado com
Transtorno de Ansiedade Social), na qual foi investigado a relagdo entre o uso cotidiano de
diferentes estratégias de regulacdo emocional (em especial, reavaliacdo, ruminacdo e
preocupacado excessiva) e reatividade do cortisol.

A tendéncia de se preocupar excessivamente estd associada com o aumento
da reatividade do cortisol, fazendo com que os efeitos fisiologicos se mantenham,
independente se ha uma psicopatologia envolvida, enquanto na ruminacéo néo foi estabelecido
uma ativacao prolongada a nivel fisiologico (LEWIS et al., 2017). Nos questionarios que foram
aplicados em ambas as popula¢des neste estudo, ndo ocorreu divergéncia no uso habitual da
reavaliacdo cognitiva, no entanto, no grupo controle a utilizacdo desta estratégia esteve
correlacionada com uma menor reatividade do cortisol, enquanto que no grupo com TAS a
reavaliacdo ndo diminuiu a resposta ao estresse biologico. Individuos com Transtorno de
Ansiedade Social podem ter dificuldades para implementar efetivamente a estratégia de
reavaliacdo cognitiva, embora estejam aptos para aplica-la.

O estudo de Lewis et al (2018) trouxe evidéncias de que se preocupar excessivamente é
uma estratégia disfuncional muito presente nos transtornos de ansiedade e estd associada
com aumento da atividade do cortisol, embora a modulacdo do cortisol aconteca através do
eixo HPA (hipotadlamo-pituitaria-adrenal), a amigdala também é capaz de iniciar sua
ativacdo (FOWLER et al., 2021). O estresse cronico é capaz de inibir a ativacdo de regides do
cortex pré-frontal, além disso, estratégias disfuncionais como a supressdo podem aumentar o
impacto de experiéncias estressantes (KALIA; KNAUFT, 2020).

Segundo Gross (2003) a supressdao € uma estratégia de modulacdo que envolve inibir
as expressdes fisiologicas e conter as expressdes emocionais, de forma contraria esta
estratégia aumenta ainda mais a ativacdo do sistema nervoso simpatico. Quando comparada a
reavaliacdo para auxiliar na memdria de extingdo no medo condicionado, a supressdo ndo
produz efeitos modulatorios expressivos na atividade da amigdala, embora possa modular esta
regido (KITAMURA et al., 2022).

O amortecimento de emogOes desagradaveis utilizando a supressdo tem
efeitos modulatdrios na amigdala, gerando inibicdo (CHEN ET AL., 2017). No entanto, em
uma populagdo com escore alto de neuroticismo, 0 subitem deste construto self-
consciousnessesta associado com efeitos no potencial de ativacdo da amigdala direita, efeito
gue ndo ocorreu nos demais subitens do neuroticismo (CHEN et al., 2017). Outroefeito
neurobioldgico do do subitem self consciousness seria o enfraquecimento da conexdo entre a
amigdala e o putamen (CHEN et al., 2017). O trago do self-consciousness pode predispor esta
populacédo a utilizar a supressdo devido a caracteristica desta estratégia envolver tentativas
intrinsecas de inibir a experiéncia subjetiva e fisioldgica para evitar avaliagdes sociais negativas
(CHEN et al., 2017, p.7).

Ainda em relagdo a supressdo, pode se citar um estudo experimental realizado
por Kitamura et al. (2022) com uma amostra composta por 80 pessoas, com e sem
historico psiquiatrico, na qual foi realizado previamente a aplicacdo de uma escala de
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autorrelato para identificar quais estratégias de regulacdo emocional o grupo utiliza usualmente.
O estudo durou trés dias (compostos pela fase de implementagdo do medo condicionado,
reativacéo e extingédo) e no primeiro dia os participantes ficaram em uma sala na qual havia um
computador que apresentava trés quadrados (amarelo, azul e cinza) e que em algum momento
durante a apresentacdo destas figuras seria passado um choque elétrico de intensidade
moderada. Foram inseridos eletrodos de condutancia da pele para mensuracao, bem como foram
inseridos também eletrodos de choque. No segundo e no terceiro dia foram implementados
novamente os eletrodos de condutancia e de choque e no final foi apresentado um video de 10
minutos com imagens naturalisticas e relaxantes com intuito de avancar para a fase de
extincdo. Foi identificado que a extincdo foi mais forte em pessoas que utilizam a reavaliacédo
de forma habitual, pois esta estratégia pode auxiliar a produzir uma memoria emocional
da extincdo devido a conseguir auxiliar a desengajar a atencdo de conteudos aversivos
(KITAMURA et al.,, 2022). As regides neurais envolvidas tanto na extingdo como na
reavaliacdo envolvem o engajamento das areas pré-frontais. Kitamura et al. (2022) conclui que
é possivel que as pessoas que pontuaram um alto escorem para 0 uso da reavaliacdo
provavelmente utilizaram esta estratégia durante todo o procedimento e que durante a extingéo
0 uso da supressdo lentifica a recuperacdo. Este ltimo aspecto citado envolveria a diminuicao
da ativacdo do sistema simpatico e como ja foi supracitado a supressdo aumenta ainda mais a
ativacdo. Dessa forma, a supressdo pode dificultar a formagdo da memdria de extingdo
(KITAMURA et al., 2022).

Por fim, o modelo processual de regulagédo emocional de James Gross pode contribuir
para anecessidade de individualizacdo das intervencdes clinicas, pois € elencado
aspectos situacionais, cognitivos e comportamentais em seu abarco tedrico, 0s quais podem
auxiliar na ampliacdo do escopo de intervengdes para a desregulacdo emocional. Demais
contribuicbes para a demanda de personalizacdo das intervencGes psicolégicas advindas do
modelo processual de regulacdo emocional de James Gross recaem sobre o contexto no qual as
estratégias sdo implementadas. Pois tanto o contexto quanto a estratégia utilizada podem
influenciar tanto para o agravo da psicopatologia, quanto para sua remissdo. Além disso,
fatores como personalidade (em especial, o item neuroticismo) e perfil cognitivo podem
auxiliar a compreender as possiveis implicagdes com as dificuldades e facilidades
de implementar estratégias de regulagdo emocional sensiveis ao contexto.

Fatores ambientais podem contribuir para compreender 0s possiveis impactos
na neurobiologia da regulagdo emocional, pois o estresse na mais tenra idade além de impactar
na personalidade e no perfil cognitivo, também pode trazer mudancgas nas conexdes entre o
cortex pré-frontal e as estruturas implicadas na regulacdo emocional como a amigdala e a
insula. Um dos motivos disto, € que o estresse pode gerar uma maturagdo atipica destas regides,
poda neuronal e enfraquecimento de conexdes entre essas duas regides, efeito este ja
demonstrado por exames de ressonancia magnética funcional.

Dessa forma, pode-se concluir que as estratégias de regulacdo emocional elencadas
no modelo processual de regulagdo emocional que mais possuem evidéncia neurobioldgicas séo
areavaliacdo e a distracdo, pois ha evidéncias de que ambas produzem modificacOes
nas expressodes fisioldgicas das emocdes e na experiéncia emocional em si.

Compreender os aspectos neurobiolégicos envolvidos na regulagdo emocional
pode auxiliar em uma tomada de decisdo mais efetiva para as intervencbes clinicas,
pois compreender a biologia implicada nos transtornos psiquiatricos pode auxiliar a
delinear estratégias que possam compensar 0s possiveis déficits. Ainda sobre a neurobiologia,
ja ha consenso de que nos transtornos de humor pode se apresentar alteraces funcionais e
estruturais da amigdala, neste sentido, as estratégias de regulacdo emocional podem produzir
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aumento da ativacdo do eixo HPA, o qual estd implicado na resposta bioldgica ao estresse,
quanto diminuicdo deste eixo (a distracdo tem demonstrado ser mais efetiva a curto prazo).
Por exemplo, é comum que nos transtornos de ansiedade ocorra uso de estratégias como a
supressdo e a ruminacdo, as quais implicam em aumento da atividade neurohormonal
(CAMPBELL-SILLS et al., 2014).

A psicoterapia  cognitivo-comportamental ~ demonstra  conseguir  engajar
regides envolvidas com as funcbes executivas e a literatura demonstra que possiveis
intervencdes que englobem a memoria de trabalho podem auxiliar a amortecer o alerta para
ameacas (DE VOOGD; HERMANS, 2022), aspecto contundente nos transtornos de ansiedade,
por exemplo. Ademais, a implementacao de estratégias mais apropriadas ao contexto pode ser
conduzida através do tratamento cognitivo-comportamental, pois dificuldades de regulagdo
emocional podem implicar também em despreparo para implementar estratégias mais
funcionais.

CONCLUSAO

Com a constatagdo acerca da necessidade de individualizar os tratamentos
para psicopatologias, visto que ha comorbidades a serem consideradas, 0s conjuntos de
intervencgdes que identifiguem mecanismos comuns de mudanga psicoldgica adquirem
relevancia significativa. Dessa forma, identificar intervencdes que possam ser contextualizadas
para uma ampla gama de transtornos psiquiatricos se tornam relevantes, portanto, identificar
aregulacdo emocional como um processo de mudanca psicolégica e como isto ocorre
contribui para a prética clinica.

Embora ndo haja um consenso na literatura acerca da definicdo de regulacdo emocional,
0 modelo de conceituacdo de regulagdo emocional mais aceito engloba os trabalhos
realizados por James Gross, 0s quais servem de aporte tedrico para mediar os estudos
experimentais. Através da conceituacdo acerca da Regulacdo Emocional foi possivel
identificar esta habilidade e as estratégias subjacentes como as situacionais, cognitivas e
comportamentais como possiveis mecanismos de mudanga psicologica.

Foi identificado também que os marcadores neurobioldgicos podem auxiliar a subsidiar
as intervencdes mais eficazes visto que com o surgimento dos exames de neuroimagem &
possivel acompanhar em tempo real as regiGes neurais que acompanham mudanca psicoldgica
e fazer comparacdes das conexdes das regides implicadas em populagdes ndo-clinica. E
possivel apontar que a neurobiologia da regulacdo emocional implica o engajamento de regides
recentes na historia filogenética, que seria as regides pré-frontais, as quais estdo envolvidas em
demandas cognitivas de alta complexidade. Dessa forma, ha consenso na literatura de que a
implementacdo de estratégias de regulacdo emocional adaptativas e funcionais ao contexto
conseguem inibir a atividade da amigdala e esta rede de conexdes entre a amigdala e as regides
pre-frontais séo a base da regulacdo emocional.

IndagacOes podem ser feitas acerca de que tipos de personalizagdo nas
intervengdes clinicas podem contribuir de forma abrangente para diversificadas
psicopatologias, visto que transtornos como depressdo e transtorno do déficit de atengdo e
hiperatividade, por exemplo, podem demandar diferentes condugdes clinicas. Pesquisas
experimentais devem ser feitas para identificar quais componentes da regulagdo emocional
podem ser generalizados para uma ampla classe de transtornos psiquiatricos e até qual ponto é
possivel personalizar o tratamento e intervir baseando-se na regulagdo emocional.
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